第二单元  中古时期的世界

第5课  古代非洲与美洲
一、知识体系
(一)古代非洲文明
1.班图人的迁徙和生产技术传播
2.东非地区的古代文明

(1)阿克苏姆王国

(2)东非沿海地区的国家

3.西非地区的古代文明

(1)西非文明及其贸易交往 

(2)马里和廷巴克图

(3)桑海的兴衰

(4)非洲南部津巴布韦国家
(二)古代美洲文明
1.古代美洲的农业和文明兴衰

2.玛雅文明

(1)政治和经济 

(2)城市和文化

3.阿兹特克文明 

(1)政治和经济 

(2)城市和文化

4.印加文明

(1)政治和经济 

(2)文化

5.社会生活和宗教文化 

(1)印第安民居

(2)宗教信仰
二、选必融通
(一)古代非洲文明
1.班图人的迁徙和生产技术传播
非洲是古代农业一个重要的发生地，西非居民班图人培育出了甜高粱、西瓜和棉花等重要农作物，驯养了牛，引进了绵羊和山羊等，掌握了冶铁技术。班图人的活动区域逐渐扩展到撒哈拉沙漠以南地区，到11 世纪，班图人成为当地的主要居民，农业、畜牧业和冶铁技术也传播到非洲大部分地区。

2.东非地区的古代文明
（1）阿克苏姆王国

公元前后，在今埃塞俄比亚地区兴起了阿克苏姆王国。4世纪，阿克苏姆王国进入鼎盛时期，一度成为地区强国。

（2）东非沿海地区的国家

由于农业的进步、环印度洋贸易的发展和伊斯兰教的传入，10—15 世纪，在东非沿海地区产生了一系列国家，比较著名的是桑给巴尔、蒙巴萨和摩加迪沙等。这些国家广泛使用奴隶，经济上以种植瓜果蔬菜的园艺业为主，对外贸易发达，城市繁荣。阿拉伯商人从印度、波斯和中国等地把瓷器、纺织品等各种手工业品输入非洲。作为交换，当地出口黄金、象牙和奴隶等。
3.西非地区的古代文明
（1）西非文明及其贸易交往

在西非，8—15 世纪，加纳、马里和桑海等国家先后兴起。这些国家拥有丰富的黄金资源，控制着穿越撒哈拉沙漠的商路和黄金交易，极其富有。它们也出口象牙和奴隶，买进马、布匹和盐。
（2）马里和廷巴克图

马里征服加纳后，进一步扩张，逐步把塞内加尔河和尼日尔河流域纳入版图，成为西非最强大的国家。马里继承并扩大了加纳的贸易，城市和文化相当繁荣。廷巴克图成为西非重要的文化中心，不少学者来此讲学和访问。
（3） 桑海的兴衰

桑海原为马里属国，后利用马里内乱崛起，攻灭马里，确立了在西非的霸主地位，16世纪达于极盛。它实行中央集权，官吏直接由国王任免；扩大对外贸易，奴隶成为生产中的重要力量；兴建学校，鼓励文化发展。16世纪末，桑海因遭遇外来入侵逐渐衰落。
4.非洲南部津巴布韦国家

11世纪末，班图人建立了津巴布韦国家。14-15 世纪，津巴布韦进入鼎盛时期，包括今南非的部分地区都被纳入它的统治之下。
(二)古代美洲文明
1.古代美洲的农业和文明兴衰
古代美洲的印第安人创造了灿烂的文明，独立培育出很多其他大陆没有的农作物，包括马铃薯、玉米、番茄和花生等。

〖选必二·1〗美洲的主要粮食作物是玉米、甘薯、马铃薯。

在农业和贸易发展的基础上，印第安人在中美洲、南美洲创造了玛雅、阿兹特克和印加文明。

〖选必三·5〗欧洲殖民者到来之前，与其他大陆几乎处于隔绝状态的美洲的印第安人创造出自己独特的文化。其中，玛雅文化、阿兹特克文化和印加文化最具代表性。
16世纪西班牙殖民者入侵后，印第安人遭到了大肆屠杀，独立发展的印第安文化毁灭殆尽。
2.玛雅文明

（1）政治和经济

在中美洲的尤卡坦半岛，古代玛雅文明曾非常繁荣。玛雅人发展了以种植玉米为主的农业，建立了众多城市国家。氏族首领、贵族和祭司构成了统治阶级；一般氏族成员成为平民，从事农业和手工业。
（2）城市和文化

玛雅人的城市建筑精美，有些城市的中心面积可能达到15平方千米，城内有300多座用于祭祀的金字塔庙宇。他们制造出精美的陶器，发明了独特的文字，用复杂的历法纪年，并采用20进制，也知道“零”的概念。15世纪中期，玛雅文明衰落。
〖选必三·5〗玛雅人创造了独特的文字，发明了“玛雅历”。玛雅历为太阳历，以365 天为一年，一年18 个月，每个月20 天，剩下的5 天是“禁忌日”。他们知道“零”的概念，还以手和脚的20 个指头作为计算的基础，创造出20 进制。

3.阿兹特克文明

（1）政治和经济

14世纪，阿兹特克人兴起于今墨西哥地区。16 世纪初，阿兹特克人国家进入鼎盛时期，控制了整个墨西哥谷地及其周边部落，人口有600 余万。

在阿兹特克人国家中，上层阶级垄断官职，掌握军队。被征服者由原来的部落首领管理，但需向阿兹特克人缴纳贡赋，如粮食、服装、宝石和老鹰等。

阿兹特克人的经济基础是农业，他们发明了“浮动园地”，扩大了耕地面积。
〖选必二·1〗阿兹特克人的土地除了贵族私有的部分外，还有村社的公有土地，每个家庭的主人可以获得一块份地并终身使用。为了充分利用资源，两年不耕作的土地将被村社收回。

（2）城市和文化

阿兹特克人国家的都城特诺奇蒂特兰位于特斯科科湖中的岛上，面积约10 平方千米，人口20 万—30 万。它有3 条堤道与陆地相连，并有引水渠供应全城淡水。为方便交通，渠上架设了多座桥梁。全城水渠和道路纵横交错，承担着城市的交通运输。

〖选必三·5〗阿兹特克人采用天然铜锻造铜器，还会使用图画文字记录重要事件。他们制作的陶器、石雕、木刻和金银首饰都非常精美。
4.印加文明

（1）政治和经济

12世纪，印加人以库斯科为都城建立国家，13世纪，逐渐崛起。15世纪末16世纪初，印加国家发展到鼎盛时期，形成疆域达到100万平方千米、人口约600万的帝国。它的最高统治者是国王，世袭继承，拥有行政、立法和军事大权。土地、矿藏和牲畜归国家所有。印加帝国将全国划分为四大政区，每个政区设立一个长官，由贵族充任政区之下，再按照人口多少设置各级官员。为征税和征兵，政府编制了详细的人口调查表。

帝国修建了完善的道路系统，用于传递政府的命令和情报，以及调动军队。政府还将征服地区的部分或全部居民迁移到新地区，以防止他们反抗。
〖选必三·5〗印加人建造了长达数千千米的驿道。

（2）文化

〖选必三·5〗印加人建造了宏大的太阳庙；会使用麻醉剂，能进行人体解剖；还制定了太阳历和太阴历，太阳历一年为365天，太阴历一年为354天。

5.社会生活和宗教文化

（1）印第安民居

〖选必二·10〗北美大平原的印第安人过着游猎生活，住在圆锥形的帐篷中。亚马孙雨林中处于刀耕火种阶段的印第安人，在一块地方耕作两三年后便会迁徙到别处。他们住在圆形的公共居所中，屋内不分隔间，但每个家庭有自己的区域。

（2）宗教信仰

〖选必三·5〗玛雅人、阿兹特克人和印加人在宗教上是多神崇拜。玛雅人崇拜的大多是与其日常生活紧密相关的自然神。创造之神伊查姆·纳是最重要的神，他兼有其他神的本领。在阿兹特克人和印加人的信仰中，太阳神占有特别重要的地位。玛雅人、阿兹特克人和印加人建造了规模宏大的金字塔，但和埃及人把金字塔作为陵墓不同，他们在塔顶建起祭祀神灵的神庙，祭司也在塔上观察天象。

三、思维训练
(一)基础过关
1.10—15世纪东非产生了哪些国家？发展如何？
2.古代西非国家有哪些？发展如何？

3.古代美洲文明有哪些？
4.玛雅文明在文化领域有哪些表现？

5.阿兹特克文明的兴起与鼎盛时期是？经济和文化方面有哪些发展？

6.印加文明在政治和文化方面各有哪些发展？

7.古代美洲的农业和宗教信仰是？

（二）巩固练习

1.有学者认为：“非洲和美洲虽然独立发展起自己的文明，但他们都经历了农业的产生和发展，社会分工引起的社会分化和统治阶级的产生，以及国家制度的建立。如果说东非和西非都不同程度的受到了伊斯兰教和阿拉伯人贸易的影响，则美洲印第安人完全是在当地农业革命的基础上，因征服和社会分化而进入文明时代，并建立国家的。”该学者意在说明（   ）

A．古代文明产生的多元性
         
B．人类历史发展具有统一性

C．美洲文明发展的独立性
         
D．非洲和美洲文明的同源性
2.公元6世纪时，亚历山大里亚的商人科斯马斯在书中记载：当游历到东非的阿克苏姆王国时，他遇到了一些当地讲希腊语的居民；他们学习希腊语的目的主要是为了方便与拜占庭商人进行商品交易；毕竟拜占庭帝国作为东方商贸的最大消费者，同样也是阿克苏姆人利润的主要来源。据此可知，阿克苏姆王国（  ）

A．在希腊化时代的文化交融        

B．直接和东亚进行商品贸易

C．促进津巴布韦国家的兴起        

D．商业活动促进了文化交流
3.马里帝国由1个中心区和3个外围行省组成，各省之下又分12个管理区，中央和地方官员都由国王任命。中央向各征服王国派监国使臣，向各城市派市长，农村则要求部落酋长负行政责任，各级行政系统完全听命于国王。由此可见，马里帝国（  ）

A．封君封臣权责明确
             
B．封建官僚系统完备

C．地方自治色彩浓厚
             
D．实行中央集权体制
4.16世纪，廷巴克图盛产玉米、黄油，活跃着众多手艺人和商人，云集了横贯撒哈拉沙漠的商品，如塔阿扎所产的食盐，由骆驼商队长途跋涉800千米运入该城，部分又被转运至南方产金区。北非商人也把布匹从欧洲运到此地。这说明廷巴克图（  ）

A．因环印度洋贸易得到发展
     

B．经济发展得益于商品交换

C．成为非洲的经济文化中心
     

D．是新航路的重要交通枢纽
5.撒哈拉沙漠以南的非洲传统法庭在庭审时，诉讼当事人除列举事实外，还可广泛援引谚语，比如“勿因黑猩猩丑就杀死它”“到癞蛤蟆家做客只能自贬身份”等，善用谚语的一方往往更占优势。有学者认为，当地谚语的效力相当于英美法系中的法律箴言。据此可知（  ）

A．文化传统影响司法实践
         
B．风俗习惯奠定立法基础

C．程序公正助推法律进步
         
D．遵循先例成为审判原则
6.复活盘是世界古代著名的容器，盘上绘有象形文字，每个字都用方格或环形花纹圈了起来，里面的图案或像人，或像鸟兽，或是一些圈圈点点；削发的玉米神从龟背中升起，神的旁边有两个人被认为是玉米神的儿子，一个正在协助玉米神，另一个正向玉米神致敬。这一容器可用于研究（  ）

A．古代埃及文明文字的发展
     

B．玛雅文明的经济和文化发展

C．阿兹特克发达的农业生产
     

D．古代美洲借鉴亚洲农耕技术
7.印加帝国法律要求国民统一学习克丘亚语，并规定不懂克斤亚语的人不能担任公职。印加大道举世闻名，它形成一个以首都为核心的庞大交通网，印加人在道旁建立了许多驿站，也建立了以接力邮政为特点的信使制度。印加帝国的这些做法旨在（  ）

A．推动各地间的经济交流
         
B．提高政府的行政效率

C．维护国家的统一和稳定
         
D．服务帝国的对外扩张

8.位于墨西哥城的三文化广场包含了阿兹特克人的金字塔、西班牙殖民者修建的教堂和现代墨西哥议会（后改为外交部）大厦。广场上的碑文写道：“这不是任何人的胜利或失败，而是一个混血民族痛苦的诞生。这就是今天的墨西哥。”这体现出（  ）

A．对殖民罪恶的深度痛恨
         
B．对文化包容的不懈追求

C．对印第安文明的高度赞扬
         
D．对文明交融的理性反思

世界史·第5课  参考答案
一、基础过关
1.东非：比较著名的是桑给巴尔、蒙巴萨和摩加迪沙等。这些国家广泛使用奴隶，经济上以种植瓜果蔬菜的园艺业为主，对外贸易发达，城市繁荣。阿拉伯商人从印度、波斯和中国等地把瓷器、纺织品等各种手工业品输入非洲。作为交换，当地出口黄金、象牙和奴隶等。
2.西非：8—15世纪，加纳、马里和桑海等国家先后兴起。这些国家拥有丰富的黄金资源，控制着穿越撒哈拉沙漠的商路和黄金交易，极其富有。它们也出口象牙和奴隶，买进马、布匹和盐。

马里城市和文化相当繁荣。廷巴克图成为西非重要的文化中心，不少学者来此讲学和访问。

桑海击败马里，确立在西非的霸主地位，在16世纪达于极盛。它实行中央集权，官吏直接由国王任免；扩大对外贸易，奴隶成为生产中的重要力量；兴建学校，鼓励文化发展。16世纪末，桑海因遭遇外来入侵逐渐衰落。
3.玛雅文明、阿兹特克文明和印加文明。 

4.玛雅文明城市建筑精美，有众多用于祭祀的金字塔庙宇；他们制造出精美的陶器；发明了独特的文字；发明了“玛雅历”；采用20进制，也知道“零”的概念。15世纪中期，玛雅文明衰落。

5.阿兹特克文明14世纪兴起，16世纪初鼎盛。经济上，阿兹特克人的经济基础是农业，他们发明了“浮动园地”，扩大了耕地面积。阿兹特克人的土地除了贵族私有的部分外，还有村社的公有土地，每个家庭的主人可以获得一块份地并终身使用。文化上，多神崇拜，太阳神占有重要地位；采用天然铜锻造铜器，还会使用图画文字记录重要事件。他们制作的陶器、石雕、木刻和金银首饰都非常精美。

6.印加文明：政治上，12世纪，印加人以库斯科为都城建立国家，13世纪，逐渐崛起。15世纪末16世纪初，印加国家发展到鼎盛时期。它的最高统治者是国王，世袭继承，拥有行政、立法和军事大权。土地、矿藏和牲畜归国家所有。印加帝国将全国划分为四大政区，每个政区设立一个长官，由贵族充任政区之下，再按照人口多少设置各级官员。为征税和征兵，政府编制了详细的人口调查表。帝国修建了完善的道路系统，用于传递政府的命令和情报，以及调动军队。印加人建造了长达数千千米的驿道。文化上，印加人建造了宏大的太阳庙；会使用麻醉剂，能进行人体解剖；还制定了太阳历和太阴历。
7.古代美洲的印第安人独立培育出很多其他大陆没有的农作物，包括马铃薯、玉米、番茄和花生等。

玛雅人、阿兹特克人和印加人在宗教上是多神崇拜。玛雅人崇拜的大多是与其日常生活紧密相关的自然神。在阿兹特克人和印加人的信仰中，太阳神占有特别重要的地位。玛雅人、阿兹特克人和印加人建造了规模宏大的金字塔，但和埃及人把金字塔作为陵墓不同，他们在塔顶建起祭祀神灵的神庙，祭司也在塔上观察天象。

二、巩固练习
1-5  BDDBA   6-8  BCD 
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